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शौनकोक्तयजोदशशनदोषशान्त्।।अथ प्रमोग  ्

 

Dr. Bablu Sharma 

 

कताश देशकारौ स्भतृ्वा ‘भभ ऩत्नमा् प्रथभयजोदशशने ऽभुकदषु्टाभासा- 
ददसूनजतारयष्टननयसनाथ ंशान्तॊ करयष्मे ’ इनत सॊङ्कल्प्म गणेशऩूजनस्वनस्तवाचन- 
भातकृाऩूजनाभ्मुदनमकाचामशनत्वग्वयणानन कुमाशत।् अथा ऽऽचामो गहेृशा्माॊ प्रत्मेक 
भ्रावतृ्त्मा ऩदाथाशनुसभमेन कुम्बरमॊ स्थाऩमेत।् तद्मथा। ऊॉ  भहीद्मौरयनत भध्मे 
तद्दक्ष णोत्तयश्च स्वषृ््वा उॉ  ओषधम इनत स्ऩशशक्रभेण तेषु स्थानेषु द्रोणप्रभाणान ् 
व्रीहीन ्याशीकृत्म तेनैव क्रभेण याशशरमे आकरशनेष्वनत कुम्बरमॊ सॊस्था्म भध्मे 
प्रसुव आऩ इनत नवनग्बश्  तद्दक्ष णे म् प्रवत इत्मुचा तदतु्तये गामत्र्मा जरॊ 
क्ष ्त्वा, त्ररष्वपऩ ग्धद्वायाशभनत ग्धभ।् मा ओषधीरयनत सवौषधी् ‘ओषधम् 
सशभनत’मवान ्क्ष ्त्वा। भध्मभ एव मव-व्रीदह-नतर-भाष-कङ्गुश्माभाक-भुद्गान ्
क्ष ्तवोदमु्फय – कुश-दवुाश-यक्तोत्ऩर – ऩच्च-त्रफल्पव-पवष्णुक्रा्ता-तुरसी-फदहष-
शङ्कऩुष्ऩी-शतावमशश्वग्धा-ननगुशण्डी-यक्तऩीत-सषशऩाऽऩाभागश-ऩराश-ऩनस-जीवक- 
पप्रमङ्गु-गोधूभ –व्रीह्म- श्वत्थ- दधध- दगु्ध- घतृ- ऩद्म- नीरोत्ऩर-शसतयक्तऩीत- 
कुयॊटक – गुञ्जा-वचा-बद्रकभुस्तकाख्मानन द्वात्ररशदौषधानन मथासम्बवॊ वा 
गामत्र्मा क्ष ्त्वा त्ररषु दवूाश – ऩञ्चऩल्परव – स्तभनृत्तका-पर – ऩञ्चयत्न- 
सुवणाशनन क्ष ्त्वा। मुवा सुवासा इनत वाससा सूरभे वा कुम्बकण्ठान ्वेष्टनमत्वा 
ग्धाददशबग्रङ्कृत्म ‘ऩूणाशददवीनत’ मवाददऩूणशऩाराणण ननधाम तेषु साष्टदरॊ श्वेतॊ 
वस्ररमॊ ्मस्म भध्मे गामत्र्मा पवश्वाशभरो बुवनेश्वयी गामरी बुवनीश्वमाशवाहने 
पवननमोग्। ऊॉ  तत्सपवतुरयनत बुवनेश्वयीभ।् तद्दक्ष णकुम्बे इ्द्राणण 
वषृाकपऩरय्द्राणी ऩॊनक्त् इ्द्राण्मावाहने पवननमोग्। इ्द्राणी भानस्वती्द्राणीभ।् 
उत्तयकुम्बे इ्द्र त्वा पवश्वाशभर इ्द्रो गामरी इ्द्रावाहने पवननमोग्। 
इ्द्रत्वेती्द्रॊ प्रनतभासु स्था्म षोडशशब् ऩञ्चशबवोऩचायैयभ्मच्मश 
भध्मभेऽष्टसहस्रभष्टशतॊ वा गामरीॊ श्रीसुक्तॊ च जऩेत।् तत एकनत्वशक् 
दक्ष णकुम्बे रूद्रसुक्तानन जऩेत।् तानन च कुद्रदु्रामेत्मेकादशचशभ।् इभा रुद्राम तव 
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स इत्मेकादशचशभ।् तभुष्ठुहीत्मेका। बुवनस्म पऩतरयत्मेका। 
अथा्मश्वनत्वशगुत्तयकुम्बे एकादशवनृत्तशब रुदॊ श्न इ्द्राग्रीनत ऩञ्चदशच ंच 
जऩेत।् अथा ऽऽचामश्  कुम्बऩनश्चभे ऽनग्नॊ प्रणीम तदीशा्मा  ग्रहस्थाऩनाददऩूजा्तॊ 
कृत्वा तदीशा्माभेकॊ  कुम्बॊ सॊस्था्म तर वरुणावाहनाददऩूजा्तॊ 
कृत्वाऽ्वादध्मात।् तरा ऽनस्भ्नवादहतेऽग्नापवत्मादद  चऺुपऩ आज्मेनेत्म्तभुक्त्वा  
बुवनेश्वयीशभ्द्राणीशभ्दॊ च प्रत्मेकभभुकसॊख्ममा दवूाश- 
नतरशभश्रगोधूभऩामसाज्मैग्रशगाॊश्चाऽभुकसॊख्ममा सशभच्चवाशज्मै् शषेेण 
नस्वष्टकृतशभत्मादद मक्ष्म इत्म्तभुक्त्वा ऩरयस्तयणाद्माज्मबागा्तॊ कृत्वा 
मजभानेनाऽङ्गप्रधानदेवता उदद्दश्मैताभ्म इदॊ न भभेत्मुक्ते ऋनत्वनग्ब् 
भहा्वाधानोक्तक्रभेण जुहुमात।् अ्मे तु गामत्र्मैव तु होतव्मॊ हपवयर चतुष्टमभ।् 
तत् नस्वष्टकृतॊ हुत्वेत्मरे् द्राणण्द्रमोहोभानशबधाना्न तमोहोभो ऽ्वाधाने वा 
कीत्तशनशभत्माहु्। तत् नस्वष्टकृदादद –फशरदाना्तॊ कृत्वा सभुद्रादशूभरयनत तचृेन 
ऩूणाशहुनतॊ हुत्वा प्रणीतापवभोकॊ  कृत्वा ऋनत्वनग्ब् सह सबाम ंमजभानॊ 
कुम्बोदकैयशबपषञ्चेत।् तर भ्रा्। आऩो दहष्ठेनत नवचश् । म एव इद्पवदॊ मत 
इत्मेका त्ररशबष््वॊदेवेनत ऋच्। उबमॊ शणृवच्चनेनत स्वनस्तदापवशो मशभनत। 
त्र्मम्फकशभनत। जातवेदस इनत। सभुद्रज्मेष्ठा इनत  चतस्र्। राम्ताशभनत तचृ्। 
इभा आऩ तचृ्। देवस्म त्वेनत भ्रै्। तभीशानॊ जगत्। त्वभग्ने रुद्र इत्मेकॊ  
मजु्। तभुष्टुहीनत। बुवनस्म पऩतयभ।् मा ते रुद्रनत। मज्जाग्रत इनत ष्। एते 
माजुषा्। इ्द्र त्वा वषृबॊ वमशभनत ऋच्। सुयासत्वाभशबपषञ्चन्त्वत्माद्मा् 
ऩौयाणा्। एवभशबपषक्त् सुस्रातो धतृशुक्रवासा् सऩत्नीग्भ्मश्च मथाशनक्त 
दक्ष णाॊ रुद्रजापऩने सदक्ष णभनङ्वाहॊ बूमसीॊ च दत्त्वा ग्रहऩीठदेवतानाॊ 
बुवनेश्वमाशदीनाॊ चोत्तयऩूजाॊ कृत्वा मा्तु देवगणा इनत पवसजृ्मा ऽऽचामाशम 
प्रनतऩाद्म गच्छ गच्छेत्मनग्नॊ पवसजशमेत।् ततो ब्राह्भणा् शान्तॊ ऩठेमु्। तर 
भ्रा्। आ नो बद्रा इनत ऋच्। स्वनस्त नो शभभीताशभनत ऋच्। त्मभूनष्वनत 
ऋच्। तच्छॊमोरयनत च। ततो मजभानो द्वादशब्राह्भणान ्बोजनमत्वा सङ्कल्प्म 
वा पवप्राशशषो गहृीतेवा सुहद्मुतो बुञ्जीत। 
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अथ च्द्राकोऩयागकारीनाद्मयजोदशशने पवशषे् – 

कतोक्तकारे भासऩऺाद्मुनल्परख्म ’ भभ ऩत् माश्च्द्रस्म सूमशस्म वा 
उऩयागे प्रथभयजोदशशनसूधचताननष्टननयासाथे शान्तॊ करयष्म ’ इनत सङ्क्ल्प्म 
प्राग्वत ्ऋनत्वक्ऩूजा्त कुमाशत।् अथाचामो गोभमोऩशर्ते देश ेऩञ्चवणैष्टदरॊ 
कृत्वा तर श्वेतवस्रभुदनग्दशॊ प्रसामश तर च्द्रोऩयागे आ्मामस्वेनत याजत्माॊ 
प्रनतभामाॊ च्द्रसूमोऩयागे तु आकृष्णेऩेनत  सौवण्मां वा सूम ंप्रनतभामाभावाह्म 
तदतु्तयत् स्वबाशनो इनत सैस्माॊ प्रनतभामाॊ याहुभावाह्म मनस्भन ्नऺर ेग्रहणॊ 
त्नऺरदेवताॊ सौवणशप्रनतभामाॊ तत्तभ्रै् प्रणवाददनभो्तैनाशभभ्रैवाश ऽऽवाह्म 
काण्डानुसभमेन षोडशोऩचायै् ऩूजमेत।् तर च्द्राम नऺरदेवताभ्मश्च ग्धानन। 
सूमाशम यक्तानन। याहवे कृष्णानन। तत् ऩनश्चभतो ऽनग्न प्रनतष्ठा्म ऩऺे 
ग्रहावाहनादद – ऩूजा्तॊ कृत्वा ऽ्वादध्मात।् तर चऺुषी आज्मेनेत्म्तभुक्त्वा च्द्रॊ 
सूम ंवा याहुॉ नऺरदेवताॊ ऩऺे ग्रहाॊश्चाभुकसॊख्ममा सशभदाज्मचरुनतराहुनतशब् 
शषेेणेत्मादद सशभत्सु पवशषे्। च्द्रऺशदेवतमो् ऩाराश, सूमशस्माकश ्, याहोदुशवाश, ताश्च 
नतस्र एका ऽऽहुनत्। अथाज्मबागा्तॊ कृत्वा मजभानेन द्रव्मे 
त्मक्तेऽ्वाधानक्रभेणानत्वनग्ब् सह हुत्वा नस्वष्टकृदाददऩूणाशहुत्म्तॊ 
प्राग्वत्कृत्वैकनस्भ्कुम्बे जर – ऩञ्चगव्म- यत्न-त्वक् – ऩल्परव- सवौषधधकल्पक- 
दवूाश-कुशान ्ननक्ष ्म सनत्वशक् दम्ऩती ऩूवशवदशबपषञ्चेत।् तर भ्रा्। आऩो दह 
ष्ठेनत तचृ्। इभॊ भे गङ्गे इत्मेका। तत्त्वामाभीत्मेका। अ्मे ऽपऩ सभुद्रज्मेष्ठा 
सुयास्त्वाशभत्मादमश्च। शषेॊ ऩूवशवत।् 

इनत दषु्टयजोदशशनशान्तप्रमोग्। 

 


